
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ 

Η  καθημερινή  μας  επαφή  με  όλους  εσάς  ,μας  έδωσε  την  δυνατότητα  να 
κατανοήσουμε  το  μέγεθος  της  ευαισθησίας  σας  πάνω  σε  θέματα  εκπλήρωσης 
κοινωνικού καθήκοντος . 

Ως  Ιατρικό Τμήμα λοιπόν ξεκινήσαμε από ετών μια προσπάθεια από εσάς για σας 
και με την συνεργασία του Νοσοκομείου Παίδων ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ ιδρύσαμε 

ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΙΜΑΤΟΣ Ε.Μ.Π. 

Με  την  δημιουργία  αυτής  της  τράπεζας,  οι  εθελοντές  αιμοδότες  και  οι  συγγενείς 
πρώτου βαθμού,  αποκτούν  το δικαίωμα άμεσης παροχής αίματος σε περιπτώσεις 
εκτάκτων  αναγκών  .Στην  υπηρεσία  μας  διατηρείται  αρχείο  το  οποίο  παρέχει  την 
δυνατότητα άμεσης εξυπηρέτησης . 

Είναι  γνωστό ότι η αιμοδοσία αποτελεί  ένα δώρο  ζωής για κάποιον ο οποίος έχει 
απόλυτη ανάγκη από μετάγγιση αίματος  . Σύμφωνα με διεθνείς στατιστικές  , 60 % 
του πληθυσμού θα χρειαστεί μετάγγιση ολικού αίματος . Επίσης είναι σημαντικό να 
τονισθεί  ότι  η  δωρεά  αίματος  δεν  περιέχει  κανένα  κίνδυνο  για  τον  αιμοδότη  και 
είναι  σχεδόν  εντελώς  ανώδυνη  .  Δεν  υπάρχει  κανένας  κίνδυνος  ο  αιμοδότης  να 
μολυνθεί με οποιαδήποτε ασθένεια όπως AIDS ή ηπατίτιδα κ.τ.λ. 

Αίμα μπορεί  να προσφέρει  κάθε υγιές άτομο,  ανεξαρτήτως φύλου  ,ηλικίας,από 
18 μέχρι 62 ετών . 

Στις προϋποθέσεις αιμοδοσίας εκτός από την ηλικία περιλαμβάνονται ,η αρτηριακή 
πίεση  ,οι  παλμοί,  η  θερμοκρασία  και  αιματοκρίτης  που  πρέπει  να  είναι  στα 
φυσιολογικά όρια, για να μπορεί το άτομο να προσφέρει αίμα, τα οποία ελέγχονται 
πριν  την  αιμοληψία  .Απαραίτητη  επίσης  προϋπόθεση  είναι  η  απουσία  χρόνιων 
λοιμωδών  νοσημάτων,  για  το  λόγο  αυτό  το  αίμα  ελέγχεται  από  το  τμήμα 
αιμοδοσίας  και  εφόσον  διαγνωσθεί  η  ύπαρξη  κάποιου  νοσήματος  ειδοποιείται  ο 
αιμοδότης . 

Σας  πληροφορούμε  ότι  το  Π.Σ.  για  την  εθελοντική  προσφορά  αίματος  ,ενέκρινε 
στους εθελοντές αιμοδότες , δυο (2) ημέρες άδεια αιμοδοσίας . 

Τέλος  ,το  Ι.Τ.  ευχαριστεί  όλους  που  συμμετείχαν  σε  όλες  τις  αιμοδοσίες  που 
οργάνωσε μέχρι σήμερα . 

 

ΤΟ ΑΙΜΑ ΕΙΝΑΙ ΖΩΗ 
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ΙΑΤΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ Ε.Μ.Π. 


