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  Φεστιβάλ Τέχνης: Η Σωτηρία της Ψυχής 

 
26/4 – 3/5/2015  

 
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
Το Life and Art Theater σε συνεργασία με την Κλινική Ψυχολόγο – Ψυχαναλυτική 
Ψυχοθεραπεύτρια Άννα Ειρήνη Parkins, διοργανώνουν ένα Πολιτιστικό Φεστιβάλ με 
Επιστημονική Προσέγγιση που αφορά τη θέση της Τέχνης μέσα στο χώρο της Ψυχικής Υγείας. 
 
Το Φεστιβάλ θα πραγματοποιηθεί από 26 Απριλίου έως 3 Μαΐου στους ειδικά 
διαμορφωμένους χώρους του Life and Art Theater (πρώην θέατρο Ράγες). 
 
Το πρόγραμμα των εκδηλώσεων περιλαμβάνει Θέατρο – Χορό – Μουσική – Τραγούδι – 
Ζωγραφική – Κινηματογραφικές Προβολές – Παρουσιάσεις Βιβλίων - Φωτογραφία.  
Συμμετέχουν καλλιτέχνες από όλες τις μορφές τέχνης και επιστήμονες από το χώρο της 
Ψυχικής Υγείας. 
 
  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ: 
 
Κυριακή 26 Απριλίου:  ΕΝΑΡΞΗ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ – ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ  19:00      ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΕΚΘΕΣΕΩΝ   
 (26 Απριλίου -  3 Μαΐου): 

• Αναδρομική Έκθεση Ζωγραφικής του Εικαστικού Μιχαηλίδη Βασίλη 
• Ομαδική Έκθεση Ζωγραφικής των Εικαστικών Βασίλογλου Μαρίνας & Βασίλογλου 

Χριστίνας  
• Ομαδική Έκθεση ζωγραφικής των Εικαστικών Ρούτσου Ορέστη και  Κόνιαρη Νίκου 
• Έκθεση φωτογραφίας της Κατσάρα Χριστίνας.  

 
ΧΟΡΟΣ  20:00  -   21:30    
Χορευτική παράσταση με τον τίτλο "Τέχνη: Σωτηρία της Ψυχής" της ομάδας χορού 
ΧΟΡΟΑΚΤΙΣ της σχολής Α. Κωστάκη - Α. Μαυροειδή.  
Η παράσταση αποτελείται από δύο χορευτικά δρώμενα. Κύρια μορφή του πρώτου είναι μία 
γυναίκα - μάνα στην Αθήνα του Μεσοπολέμου, τραγικό πρόσωπο που απομονώνεται από το 
κοινωνικό περιβάλλον και απομακρύνεται από το παιδί της. Το συγκεχυμένο μυαλό της και η 
κομματιασμένη ψυχολογία της, βρίσκουν καταφύγιο στην τέχνη της ορχηστρικής. Στο δεύτερο 
μέρος, η κόρη δικαιώνει τα όνειρα της μάνας, μέσα από την προσωπική της δουλειά στο 
θέατρο. Άραγε, θα έχει το ίδιο τραγικό τέλος με τη μάνα; 
Στην παράσταση συμμετέχουν 25 άτομα - χορευτές της ομάδας ΧΟΡΟΑΚΤΙΣ.   
 
Δευτέρα 27 Απριλίου: 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ  17:00 – 20:00   

• Ταινία μικρού μήκους   "ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΨΥΧΗΣ" του Παπαγεωργίου Σταύρου (διάρκεια 
11’) 

• Ταινία μεγάλου μήκους "ELEPHANT MAN" του Lynch David (διάρκεια 125’) 
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• Συζήτηση με το κοινό, τον Σκηνοθέτη Παπαγεωργίου Σταύρο, τον Υπεύθυνο 
Οργάνωσης του Κινηματογραφικού Αφιερώματος, Σκηνοθέτη Θεοτόκη Νικόλαο Ετιέν 
και την Κλινική Ψυχολόγο - Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια Parkins Άννα Ειρήνη 

 
 
ΘΕΑΤΡΟ   21:15 – 22:45  
Θεατρική παράσταση, κωμική τραγωδία με τίτλο  “Γηροκομείον…ο Παράδεισος” σε κείμενο – 
σκηνοθεσία του Ευάγγελου Σαμιώτη. 
Μια κωμική τραγωδία, όπου  τρεις διαφορετικές γυναίκες στη δύση της ζωής τους, κλεισμένες σ’ 
ένα γηροκομείο αναπολούν, χαίρονται, λυπούνται, τσακώνονται και συμφιλιώνονται. 
Παίζουν: Τζένη Μιχαηλίδου, Ευτυχία Φαναριώτη, Ευτυχία Αργυροπούλου, Μαριλέττα Κυριαζή. 
Σκηνικά – κοστούμια: Βαγγέλης Μπότης 
   
 
Τρίτη 28 Απριλίου:  
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ   17:00 – 20:00   

• Ταινία μικρού μήκους “ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΨΥΧΗΣ” του Παπαγεωργίου Σταύρου (διάρκεια 11’) 
• Ταινία μεγάλου μήκους “THE WORLD IS BIG” του Stephan Komandarev (διάρκεια 145’) 
• Συζήτηση με το κοινό, τον Σκηνοθέτη Παπαγεωργίου Σταύρο, τον Υπεύθυνο Οργάνωσης 

του Κινηματογραφικού Αφιερώματος, Σκηνοθέτη Θεοτόκη Νικόλαο Ετιέν και την Κλινική 
Ψυχολόγο - Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια Parkins Άννα Ειρήνη 

 
 
Τετάρτη 29 Απριλίου: 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ  17:00 – 20:00   

• Ντοκυμαντέρ “Σχέδιο Σωτηρία” της Λουκίας Ρικάκη (διάρκεια 62’) 
• Ταινία μεγάλου μήκους “L'Année dernière à Marienbad” του Alain Resnais (διάρκεια 

94’) (Η ταινία έχει αγγλικούς υπότιτλους) 
• Συζήτηση με το κοινό, με τον Υπεύθυνο Οργάνωσης του Κινηματογραφικού 

Αφιερώματος, Σκηνοθέτη Θεοτόκη Νικόλαο Ετιέν και την Κλινική Ψυχολόγο - 
Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια Parkins Άννα Ειρήνη. 
Ομιλίες από τους : Παπαδόπουλο Παναγιώτη, Ιστορικό Τέχνης και Δεδούση    Γιώργο,         
Μέλος της επιτροπής για την εκπόνηση του «Σχεδίου  Σωτηρία» και Διοικητικό  
Υπάλληλο του Νοσοκομείου «Σωτηρία». 

 
 
Πέμπτη 30 Απριλίου: 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ   17:00 – 20:00   

• Ντοκυμαντέρ  “ΣΤΕΛΙΟΣ-ΥΠΕΡΒΑΣΗ” του Κακογιάννη Κώστα και Κουζάλη Πάμπου 
(διάρκεια 20’) 

• Δεκάλεπτο μoυσικό αφιέρωμα του Πισσή Στέλιου με τίτλο «ΥΠΕΡΒΑΣΗ» με τη 
συμφωνική ορχήστρα της Μόσχας.  

• Ταινία μεγάλου μήκους “LE AMICHE” του Michaelangelo Antonioni (διάρκεια 105’)  (Η 
ταινία έχει αγγλικούς υπότιτλους)  

• Συζήτηση με το κοινό, τον σκηνοθέτη Κακογιάννη Κώστα , τον Υπεύθυνο Οργάνωσης 
του Κινηματογραφικού Αφιερώματος, Σκηνοθέτη Θεοτόκη Νικόλαο Ετιέν και την Κλινική 
Ψυχολόγο - Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια Parkins Άννα Ειρήνη 

 
Παρασκευή 1 Μαΐου: 
ΘΕΑΤΡΟ   19:00 – 20:30 

• Θεατρική παράσταση “Που να σου εξηγώ” της Νάνσυ Μητροπούλου σε σκηνοθεσία της 
Ευτυχίας Αργυροπούλου. 
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Ψυχολογικό  Θρίλερ.  Ιστορίες  καθημερινών  ανθρώπων που λυγίζουν κάτω από ακραίες 
καταστάσεις και από θύματα γίνονται θύτες. Το έργο διαπραγματεύεται θέματα σεξουαλικής 
κακοποίησης, ενδοοικογενειακής βίας, ερωτικές απογοητεύσεις και την άρνηση του ίδιου του 
θανάτου μέσα σε ένα πλαίσιο ρετρό (εποχή 1930-1940).  
Παίζουν (με αλφαβητική σειρά): Νάνσυ Μητροπούλου, Βαγγέλης Μπότης, Τόνια Οικονόμου, 
Ίλια Παππά, Αγγελική Παρδαλίδου, Παναγιώτα Χαϊδεμένου 
Σύνθεση – Μουσική & Στίχοι: Νίκος Κουβαρδάς 
Σκηνικά – Κοστούμια: Γεωργία Φωκά 
 
Σάββατο 2 Μαΐου:  
VIDEO ART – ΜΟΥΣΙΚΗ    17:00 - 18:30    

• Video Art “Μουσική και Συναισθήματα” από τον Παιδικό Σταθμό – Νηπιαγωγείο  «Ο 
ΠΑΙΔΟΤΟΠΟΣ» της Καψάλη Ντίνας (διάρκεια 7’)  

• Video Art “Τι πιστεύετε ότι νιώθουν” από το Γενικό Λύκειο Καρέας (διάρκεια 3’)  
• Video Art “Μια φορά κι έναν καιρό ένα σύννεφο έβρεξε” από το 7ο Δημοτικό Σχολείο 

Νέας Σμύρνης (διάρκεια 15’)  
• Ομιλία της Δήμητρας Οικονόμου – Εκπαιδευτικό του  7ου Δημοτικού Σχολείου  Νέας 

Σμύρνης 
• Παιδική Χορωδία του Ωδείου Αθηνών. 

 
ΒΙΒΛΙΟ    20.00-21.00 

• Παρουσίαση του Βιβλίου “Το φιλί της πεταλούδας” της Δέσποινας Παλαμάρη από τον 
Εκδοτικό Οίκο Ουράνια Σφαίρα. 
 

 
Κυριακή 3 Μαΐου: ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ - ΜΟΥΣΙΚΗ – ΧΟΡΟΣ – ΤΡΑΓΟΥΔΙ  17:00 – 22.00 

• Ομιλία της κας Πελίνας Ευαγγέλου, δημιουργό του Μουσικού Γκρουπ “Ονειρέματα” 
• Ταινία μικρού μήκους “ΟΤΑΝ ΑΡΧΙΖΕΙ ΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ” του Πόθου Ιωάννη (διάρκεια 8’) 
• ΜΟΥΣΙΚΟ GROUP "ONEIΡΕΜΑΤΑ” σε ένα μουσικό πρόγραμμα με τίτλο “Τραγούδια 

θέλω να σου πω” (διάρκεια 30’) 
Το μουσικό συγκρότημα αποτελείται από τρία κορίτσια με υπέροχες φωνές, εκπαιδευόμενες στο 
Κέντρο Ημέρας του Πανελληνίου Συλλόγου Γονέων Aτόμων με Προβλήματα Όρασης και 
Πρόσθετες  Αναπηρίες «Aμυμώνη». Δημιουργήθηκε το 2009 από τη μουσικοθεραπεύτρια 
Πελίνα Ευαγγέλου. 
Τραγουδούν: Μαρία Πόθου, Μαριαλένα Θεοφανίδη, Καλλιώ Μαρτυρίδου  
Πιάνο-Διδασκαλία Τραγουδιών: Πελίνα Ευαγγέλου 
Βιολοντσέλο: Ρία Αναστασίου 
Φλάουτο: Κωσταντίνα Βεντούρη-Ρούσσου 
Υπεύθυνος ήχου: Παναγιώτης Μέγας 

• Ταινία μικρού μήκους "JAFAR" της Σπετσιώτη Νάνσυ (διάρκεια 3’) 
• Μουσική εκδήλωση “Ζωή Χωρίς Σύνορα” με τη Ζωή  Τηγανούρια 

Η διεθνούς φήμης σολίστ του ακορντεόν και συνθέτης,  συνδυάζει παραδοσιακά και λαϊκά 
ακούσματα με Τango και Latin τεχνοτροπίες. 
Οι Ástor Piazzolla, Richard Galliano, Carlos Gardel,  Goran Bregović, Mariano Mores, Gerardo 
Matos Rodriguez, Δημήτρης Λάγιος, Βασίλης Τσιτσάνης, Μανώλης Χιώτης είναι οι  
συνταξιδιώτες της παρέα της, μαζί με το γεμάτο πάθος ακορντεόν και τις πολύπλευρες 
συνθέσεις της.  
Special Guest της παράστασης η Υακίνθη Λάγιου, η οποία θα ερμηνεύσει συνθέσεις του 
πατέρα της Δημήτρη Λάγιου, αλλά και της ίδιας της Ζωής. 
Συμμετέχουν: 
Ζωή Τηγανούρια – Ακορντεόν/Band Leader 
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Ηλίας Αργυρόπουλος – Πιάνο 
Γιώργος Ρούλος – Κόντραμπάσο 
Στέλιος Γενεράλης – Τύμπανα/Κρουστά 
Αλίκη Μαυροειδή και Στέφανος Ποθουλάκης Χορευτές από τη  σχολή χορού Χοροακτίς 
Κωστάκη Μαυροειδή  
 
22:00  PARTY  
Στο Lobby του L.A. Theater θα ολοκληρωθούν οι εκδηλώσεις του Φεστιβάλ με εορταστικό 
τρόπο.  
 
ΒΙΒΛΙΟ   Από 26 Απριλίου -  3 Μαΐου: 
Θα υπάρχουν βιβλία  των εκδοτικών οίκων: ΙΩΝ, ΓΑΒΡΙΗΛΙΔΗΣ, 24 ΓΡΑΜΜΑΤΑ, ΟΥΡΑΝΙΑ 
ΣΦΑΙΡΑ, που αφορούν την Ιστορία της  Τέχνης και τις Μορφές Θεραπείας της Ψυχής  στο 
Lobby του L.A. Theater. 
 
* Όλες οι εκδηλώσεις του Φεστιβάλ πραγματοποιούνται με Ελεύθερη Είσοδο. 
 
Χώρος διεξαγωγής: L.A. (Life n Art) THEATER 
                                   Κωνσταντινουπόλεως 82  
                                   ΓΚΑΖΙ (Στάση μετρό Κεραμεικός) 
                                   Τηλ. 2105789337 
                                   www.latheater.gr   e-mail   info@latheater.gr 
 
Πληροφορίες:             L.A. Theater   τηλ. 2105789337 
                                     Τζιαννόττι Μαρία τηλ.6945302897 
                                     Παναγιώτα Χαιδεμένου  τηλ. 6987728541               

http://www.latheater.gr/
mailto:info@latheater.gr
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